
 

               

7 Tage – alles, was du wissen musst! 
 

Was? Basics fürs 
Leben 

Finanzen Lebenswege Mindset Kommuni-
kation 

Psychologie Eigenes 
Business 

Wann? 05.06. Mi 07.06. Fr 10.06. Mo 13.06. Do 14.06. Fr 17.06. Mo 20.06. Do 

Ich bin dabei:       

15.00 -
16.30 Uhr 

Wichtige Infos. 

Welche 
Versicherungen 
brauche ich? 

Wie gehe ich 
geschickt mit Geld 
um und was muss 
ich beachten? 

Kann ich mich gut 
verkaufen? 
Manipulations- 
bzw. Verkaufs-
techniken 

Wie dein Verstand 
eingestellt ist und 
wie das deine 
Wahrnehmung 
beeinflusst 

 Bewusstsein 
und Unter-
bewusstsein 

 Glaubenssätze 
identifizieren 
und auflösen  

 dein Gehirn auf 
Glück und 
Erfolg 
programmieren 

Effizienter 
kommunizieren 
mit den 4 
Persönlichkeits-
typen 

Umgang mit 
Stress und 
effektives 
Zeitmanagement 

Von der Idee zur 
eigenen 
Unternehmens-
gründung:  

 Ideenfindung 

 Marketing, 
Marktanalyse, 
Zielgruppe 

 Business Pitch 

 Rechtliche 
Hinweise zur 
Gründung 

 Ablauf einer 
Gründung 

 Geld verdienen 

 Tipps und 
Fallstricke 

16.45 -
17.45 Uhr 

Wie eine 
Steuererklärung 
funktioniert und 
was ich als 
Student / Azubi 
schon wissen 
muss 

Mein Geld 
vermehren durch 
Investieren in: 

 Anleihen, 

 Aktien,  

 Fonds, ETFs,  

 Gold, Silber,  

 Krypto-
währungen 

 
Hinweise zum 
Vermögensaufbau 

Erfolg oder Glück 
oder beides? 
Was möchte ich 
eigentlich im 
Leben und wie 
kann ich es 
erreichen? 
 
 

Das Verhalten von 
anderen 
verstehen und 
leichter 
miteinander klar- 
kommen 

Achtsamkeit ins 
Leben integrieren, 
zufriedener und 
ausgeglichener 
sein 

18.00 -
19.00 Uhr 

Ausziehen - 
meine erste 
eigene WG oder 
Wohnung 

Schnell weg - 
Wege ins Ausland 
 

Wie sich die 
Kommunikation 
von Frauen und 
Männern unter-
scheidet 

Grundlagen der 
Psychologie 
(Gefühle 
verarbeiten, 
Traumata) 

Ort: VHS Schmölln VHS Schmölln Facktory 
Altenburg 

Farbküche 
Altenburg 

VHS Schmölln VHS Schmölln Farbküche 
Altenburg 

Die Zeiten dienen zur Orientierung. Je nach Interesse und Fragen behalte ich mir vor, den Tag entsprechend der Teilnehmerwünsche anzupassen. 
 

Melde dich zu den Tagen an, die dich interessieren unter: 
www.jennvandistel.de/lebens-uni 

http://www.jennvandistel.de/lebens-uni

